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Hypnothérapeute

Trouvez votre alignement,

afin de naviguer dans
votre labyrinthe

A propos de Nancy Simard

Jaccompagne les clients & remettre du sens et de
I'alignement dans leur quotidien pour une vie a leur
image en plus de les aider & se défaire du syndrome
de l'imposteur. Pour ce faire, j'allie les techniques de
la PNL, les neurosciences, I'hypnose et I'EFT, ce qui
crée l'univers unique de ma compagnie.

Ma mission

Guider le client & se connecter & ce qui fait
pleinement sens pour lui afin qu'il soit entierement
focalisé sur ce qui est essentiel grdce & un
accompagnement personnalisé. Mon objectif est
que nous soyons des étres plus authentiques,
bienveillants et libérés qui reprennent leur pouvoir et
leur autonomie. Naissance d'une identité puissante
et inébranlable.

Prendre rendez-vous

Lors de cette rencontre
nous prioriserons ensemble
vos besoins.

Q 1-418-221-0mm

@& nancysimard.com

Coaching PNL pour particuliers et entrepreneurs
La PNL signifie Programmation Neuro-
Linguistique. Par des techniques précises,

on modifie un comportement, une

croyance limitante, on améliore la

confiance en soi, I'estime de soi ou toute
autre problématique que vous vivez dans
votre quotidien qui ne nécessite pas un
médecin. Chaque séance de coaching

est d'une durée de 1 heure.

Séance d'EFT : Emotional Freedom Technics

Une séance d'une durée de 1 heure pour se
débarrasser d'un blocage émotionnel qui
vous retient.

Séance d’hypnose

Mettez du sens et de I'alignement dans
votre quotidien par une séance d’hypnose
enfierement personnalisée a vos besoins.

Ateliers et conférences

Vous souhaitez offrir & vos employés des
ateliers ou une conférence en lien avec le
théme du sens ou du syndrome de
I'imposteur? Contactez-moi. Il est aussi
possible d'en préparer une sur-mesure pour
vous. en fonction de votre réalité et votre
milieu.

W4 contactenancysimard.com
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Trouvez votre alignement,

afin de naviguer dans
votre labyrinthe

Quels sujets peuvent étre
abordés en séance de coaching?

Gestion du stress Reconversion professionnelle
Conflit relationnel Sens au travail
La prise de parole Perte de sens

Difficulté a dire non Poser ses limites
Croyances limitantes  Comportement bloquant
Confiance en soi Estime de soi

Tarifs

Coaching pour entrepreneurs : 150,00S/h + taxes
Coaching pour particuliers : 100,00S/h + taxes
Séance EFT - premiére séance : 100,00$/h + taxes
Séance EFT - séance réguliere : 100,00S/h + taxes
Les ebooks : A partir de 17,99S$ chacun + taxes

Prendre rendez-vous

Lors de cette rencontre
nous prioriserons ensemble
vos besoins.

Q@ 1-418-221-0m

& nancysimard.com

Coaching PNL pour particuliers et entrepreneurs

A travers une séance de coaching d'une
durée de 1 heure, nous travaillerons une
problématique que vous vivez dans votre
quotidien.

Séance d'EFT : Emotional Freedom Technics

Une séance d'une durée de 1 heure pour se
débarrasser d'un blocage émotionnel qui
vous retient.

Séance d’hypnose

Mettez du sens et de I'alignement dans
votre quotidien par une séance d’hypnose
entierement personnalisée & vos besoins.

Ateliers et conférences

Vous souhaitez offrir & vos employés des
ateliers ou une conférence en lien avec le
théme du sens ou du syndrome de
I'imposteur? Contactez-moi. Il est aussi
possible d'en préparer une sur-mesure pour
vous. en fonction de votre réalité et votre
milieu.
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